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FCP何时与
您会面

•	First Contact Physiotherapist（FCP）为训练有素的物理治疗师，通常
在全科医生诊所设有这一职位。

•	FCP理疗师在肌肉骨骼疾病（例如背部或颈部疼痛）的评估和管理方面拥有
丰富的经验，并且患者在无需全科医生预约的情况下即可与其会面。

•	如果您有骨骼、关节或肌肉疼痛，您可以与FCP理疗师会面。	

当您见到FCP理疗师时会发生什么
•	您的FCP理疗师将为您进行评估和诊断。
•	就如何以最佳的方式对您的情况进行管理给予专家意见。
•	在需要的情况下为您向专家服务进行转介。

如何进行预约，与FCP理疗师会面？
•	只需联系您的全科医生诊所并要求预约，以与FCP理疗师会面。接待人员将
会核实对您来说是否适合并为您进行预约。


