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FCPКога е 
добре да ви 

прегледа
•	 Физиотерапевтите за първи контакт (ФПК; английски: 

Еф Си Пи, FCP) са висококвалифицирани физиотерапевти, 
които обикновено работят в поликлиниките (джи пи 
практиките).

•	 ФПК имат огромен опит в оценяването и лечението на 
заболявания на опорно-двигателния апарат (мускулно-
скелетни проблеми), като болка в гърба и врата, и преглеждат 
тези пациенти без да е необходим час при личен лекар.

•	 Ако се оплаквате от болки в костите, ставите или 
мускулите, може да ви прегледа ФПК.

Какво да очаквате от прегледа при ФПК
•	 Вашият ФПК ще ви прегледа и ще ви постави диагноза.
•	 Ще ви даде експертна препоръка за най-добрата терапия за 

състоянието
•	 При необходимост ще ви насочи към специализирани служби.

Как да си запишете час за преглед при ФПК?
•	 Трябва само да се свържете с практиката на личния си 

лекар и да поискате час за преглед при ФПК. Екипът на 
регистратурата ще провери дали това е удачно и ще ви 
запише час.

*физиотерапевт за първи контакт


